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50 YEARS - Spécial juillet-aoit 2017

Bonjour a tous.

Pendant le mois de juillet et aott, nous vous offrons un cours EFR (Emergency
First Response) au prix de CHF 100.- au lieu de CHF 150.-

Grace a cet article de journal :

~ Les cours de sauvetage
lui ont été bien utiles

CALIFORNIE Ryan Reynolds ne regrette pas

d’avoir appris a faire les bons gestes pour

réussir une réanimation cardiopulmo-

- naire. Il a suivi des cours dispensés par la

Croix-Rouge il y a une année. «Et putain

de merde, j'ai sauvé la vie de mon neveu

parce que je savais ce qu'il fallait faire», a

- écrit'acteur américain, en légende d'une

photo sur Instagram postée hier, oil il ap-

parait avec un instructeur de la Croix-

Rouge et un mannequin dans les bras, «Pe-

tite remise a niveau, a-t-il ajouté. Cela ne

m'a pris que quelques heures et c’était méme amu- |
sant en fait!»

Ryan Reynolds (2 g.) a suivi des cours avec un moni-
teur de la Croix-Rouge pour sauver des vies. -or
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Alors, si vous aussi vous pensez qu’il est utile d’apprendre les gestes essentiels
qui peuvent sauver la vie, pensez a suivre un cours de premiers secours ou
pensez a faire un refresh aprés une longue période sans pratiquer.

Emergency First Response est un cours complet, adapté a vos besoins dans la
vie de tous les jours, mais aussi sur le lieu de travail, a la maison, pendant la
pratique d’un hobby tel que la plongée ou tout autre sport ou activiteé.

Les Tinky’s peuvent vous l’enseigner, en soirées en semaine ou pendant le week-
end. Ca n’arrive pas qu’aux célébrités...
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