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Bonjour à tous.  
 
Pendant le mois de juillet et août, nous vous offrons un cours EFR (Emergency 
First Response) au prix de CHF 100.- au lieu de CHF 150.- 
 

Grâce à cet article de journal : 

 
 



 
 

Alors, si vous aussi vous pensez qu’il est utile d’apprendre les gestes essentiels 
qui peuvent sauver la vie, pensez à suivre un cours de premiers secours ou 

pensez à faire un refresh après une longue période sans pratiquer. 
 

Emergency First Response est un cours complet, adapté à vos besoins dans la 
vie de tous les jours, mais aussi sur le lieu de travail, à la maison, pendant la 

pratique d’un hobby tel que la plongée ou tout autre sport ou activité. 
 

Les Tinky’s peuvent vous l’enseigner, en soirées en semaine ou pendant le week-
end. Ça n’arrive pas qu’aux célébrités… 

 
 

Amitiés Werner 
 

 


